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Разпределението на учебните предмети по класове и по учебно 

време за прогимназиален етап на основното образование е направено в 

съответствие с Наредба № 6 от 2001 г. за разпределение на учебното 

време за достигане на общообразователния минимум по класове, 

етапи и степени на образование, изм. 2006 г., изд. от МОН – 

непрофилирани паралелки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ПРЕДМЕТИ  
ПО КЛАСОВЕ И ПО УЧЕБНО ВРЕМЕ 

ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП НА ОСНОВНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 
УЧЕБЕН ПЛАН  

ПО  
НАРЕДБА № 6 ОТ 2001 Г. НА МОН, ИЗМ. 2006 Г. – НЕПРОФ. ПАРАЛЕЛКИ 

    КЛАСОВЕ 
№ УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ V VІ VІІ VІІІ 

    УЧЕБНИ СЕДМИЦИ 
    34 34 34 34 

1 2 3 4 5 6 
А ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПОДГОТОВКА (ЗП) 
1. Български език и литература     
 Български език и литература 5 5 5 5 

2. Чужди езици     
 І чужд език – Английски език  3,5 3,5 3 3 

3. Математика, информатика и 
информационни технологии 

    

 Математика 4 4 4 4 
 Информационни технологии 1 1 1 1 

4. Обществени науки и гражданско 
образование 

    

 История и цивилизация 2 2 1,5 1,5 
 География и икономика 1,5 1,5 1,5 1,5 

5. Природни науки и екология     
 Човекът и природата 2,5 2,5   
 Биология и здравно образование   2 2 
 Физика и астрономия   1,5 1,5 
 Химия и опазване на околната среда   1,5 1,5 

6. Изкуства     
 Музика 1,5 2 1,5 1,5 
 Изобразително изкуство 2 1,5 1,5 1,5 

7. Бит и технологии     
 Домашна техника и икономика 1,5 1,5   
 Технологии   1 1 

8. Физическа култура и спорт     
 Физическо възпитание и спорт 2,5 2,5 2 2 
 ВСИЧКО А 27 27 27 27 
Б ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ИЗБИРАЕМА ПОДГОТОВКА (ЗИП) 
1. Български език и литература 

  
1 1 1 1 

2. Математика  1 1 1 1 

3. Английски език 1 1 1 1 

 ОБЩО ЗП + ЗИП 30 30 30 30 

В СВОБОДНОИЗБИРАЕМА ПОДГОТОВКА (СИП) 

1. Български език и литература 2  2  2   

2. Математика 1   1    

3. Родолюбие 1  1   

4. Детска редакция  1    

  
ОБЩО ЗП + ЗИП + СИП 

 
34 

 
33 

 
34 

 
30 

 
 



 

График на учебното време през учебната 2011/2012 година: 
  

Начало на учебната година:  
 
15.09.2011 г. 
  
Начало и край на ваканциите с изключение на лятната ваканция: 
 
Есенна      29.10.2011 г. - 01.11.2011 г. вкл.  
Коледна     24.12.2011 г. - 08.01.2012 г. вкл.  
Зимна     23.02.2012 г. – 26.02.2012 г. вкл. 
Пролетна и Великденска   07.04.2012 г. – 16.04.2012 г. вкл.  
 
Неучебни дни: 
 
21.05.2012 г.  ДЗИ по български език и литература и НВО в 

VІІ клас по български език и литература 
 
23.05.2012 г.   Втори ДЗИ и НВО в VІІ клас по математика 
 
25.05.2012 г.  Неучебен ден по повод Деня на българската 

просвета и култура и на славянската 
писменост 

  
Начало на втория учебен срок: 
 
07.02.2012 г. 
 
Край на втория учебен срок: 
 
24.05.2012 г. – І клас (13 учебни седмици) 
31.05.2012 г. – ІІ – ІV клас (14 учебни седмици) 
15.06.2012 г. – V – VІІІ клас (16 учебни седмици) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Описание на организацията на обучението в училище 

� Прогимназиален етап – обучението се организира на една смяна; 

обучението се осъществява по училищен учебен план, разработен в 

съответствие с Наредба № 6 от 2001 г. за разпределение на учебното време 

за достигане на ООМ по класове, етапи и степени на образование. 

Учебните предмети изучавани в ЗИП са български език и литература, 

английски език и математика. При обучението по учебния предмет 

Информационни технологии ОЗП паралелките в V и в VІІ клас се делят на 

групи, като са сформирани общо 8 групи.  Учебните предмети, изучавани в 

СИП са: български език и литература – 1 сборна група от ученици в V клас 

– 2 часа седмично; 1 сборна група от ученици в VІ клас – 2 часа седмично; 

1 сборна група от ученици в VІІ клас – 2 часа седмично; математика – 1 

сборна група от ученици в V клас - 1 час седмично; 1 сборна група от 

ученици в VІІ клас - 1 час седмично; родолюбие – сформирани са 2 групи: 

1 гр. - сборна група от ученици в V клас - 1 час седмично; 2 гр. - сборна 

група от ученици в VІІ клас - 1 час седмично; детска редакция - 1 сборна 

група от ученици в VІ клас - 1 час седмично. 

� Обучението по учебният предмет Домашна техника и икономика в V 

и VІ клас и учебният предмет Технологии VІІ клас е възложено на 

МУЦТПО – гр. Пловдив. Обучението се осъществява по график, изработен 

от МУЦТПО – гр. Пловдив, за съответните паралелки през първи и втори 

учебен срок. 

� Час на класа – класните ръководители разработват план за работа с 

класа, в който според конкретните условия и потребности на учениците от 

класа се включват теми, свързани с нравственото, естетическото и 

емоционалното развитие на учениците, както и теми за защита при 

бедствия, аварии и катастрофи (гражданска защита), за здравно 

образование, за екологично образование, чрез които да се формират 



жизнено важни умения, свързани с опазването на живота и здравето на 

човека. Часа на класа е фиксиран в седмичното разписание на часовете.  

� Обучението по безопасност на движението по пътищата се 

осъществява по Учебни програми за възпитание и обучение по безопасност 

на движението по пътищата за ученици V – VІІІ клас, утвърдени от 

Министъра на образованието и науката през 2003 година. Обучението по 

БД по пътищата се провежда по утвърден от директора график извън 

седмичното разписание на модули от преподавател, преминал курса по 

методика на обучението по БД по пътищата съгласно Заповед № РД 09 – 

773/19.09.2003 г. на Министъра на образованието и науката 

� Учебният час по физическо възпитание и спорт, извън учебния план, 

регламентиран в чл. 16, ал. 4 на ЗСООМУП, се реализира под формата на 

модули. Модулното обучение по предмета се осъществява съгласно 

решение на педагогическия съвет на училището – протокол № 

12/12.09.2011 г. Избраният модул за прогимназиален етап е „Игри – 

Спортно-подготвителни”. Модулното обучение по предмета се провежда 

извън седмичното разписание на часовете в училището. Часът по ФВС 

извън учебният план за прогимназиалния етап е възложен на учител по ФВ 

и спорт. Модули, които са с продължителност 1-2 учебни часа се 

провеждат един път седмично, а модули с продължителност 2 учебни часа 

- през седмица, по утвърден от директора график. Учителите избират 

методиката за провеждане на модулното обучение, която е съобразена с 

възрастта на учениците, техните възможности, както и с материално – 

техническата база и времетраенето на модула. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Г Р А Ф И К 

 за организация на обучението на една смяна 

 

Продължителността на учебните часове е: 

за І – ІІ клас е 35 минути 

 ІІІ – ІV клас – 40 минути 

 V – VІІІ клас – 45 минути 

Почивките между учебните часове за І – ІІ клас са 20 минути, за ІІІ – 

ІV клас – 15 минути, V – VІІІ клас – 10 минути. 

Голямото междучасие е с продължителност: І – ІІ – 35 минути, ІІІ – 

ІV клас – 30 минути, V – VІІ клас – 25 минути, и е след втория 

учебен час.  

 

  
 

  І с м я н а                                                                        І с м я н а  

 начален етап                                                                      прогимназиален етап

 1 час - 7. 45 - 8.25                                                  1 час – 7. 45 – 8. 30 

 2 час – 8. 40 – 9. 20             2 час – 8. 40 – 9. 25 

голямо междучасие 30  мин.              голямо междучасие 25 мин.

 3 час – 9. 50 – 10. 30           3 час – 9. 50 – 10. 35  

 4 час – 10. 45 – 11. 25         4 час – 10. 45 – 11. 30 

 5 час – 11. 40 – 12. 20                                           5 час – 11. 40 – 12.25

                                                                                              6 час – 12. 35 – 13. 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


